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かみさまは「この世界はすでに
しあわせに満たされているよ」
と何度も教えてくれています。

すでに幸せなはずなのに、気づく
と「しあわせになりましょう」と
いう考えを浮かべることがないで
しょうか？

「しあわせになろうね！」って考
えた時はすこし注意が必要なのか
もしれません。

思い浮かべたことが、この世界をつく
ります。しあわせじゃないという価値
観があるからこそ、しあわせになろう
という方向に心が向かいます。

何度も自分で声に出して生きたいと思
います。「もうすでに生きているだけ
で、この世界はしあわせなんだよ」



　
夫
婦
で
「
し
あ
わ
せ
い
っ
ぱ
い
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
こ
う
ね
、
と
申
し
合
わ

せ
て
い
ま
す
。
つ
い
つ
い
、
私
た
ち
は
こ
れ
が
あ
れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る
。
こ
う
な
れ
ば

幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
。
と
条
件
を
自
分
の
心
で
決
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

　
例
え
ば
「
き
ょ
う
は
幸
せ
だ
っ
た
」
と
言
葉
に
出
し
た
と
き
、
幸
せ
で
は
な
い
時
を

考
え
だ
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
明
日
は
幸
せ
で
な
い
の
か
も
し
れ

な
い
と
・
・
・
。
と
き
に
は
、
過
去
の
幸
せ
な
時
間
が
忘
れ
ら
れ
ず
に
「
あ
の
と
き
は

良
か
っ
た
」
と
、
過
去
を
い
つ
ま
で
も
引
き
づ
っ
て
し
ま
い
、
今
を
生
き
ら
れ
な
い
状

態
も
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。

　
先
輩
か
ら
「
幸
せ
な
時
間
と
い
う
の
は
感
謝
を
胸
に
抱
い
て
い
る
時
間
だ
け
な
ん
だ

よ
」
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
ま
の
あ
り
の
ま
ま
の
世
界
が
素
晴
ら
し
く
、
愛
お

し
く
、
い
ま
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
へ
の
感
動
が
、
感
謝
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
世
界
で
「
あ
あ
な
っ
た
ら
な
ぁ
」
「
こ
う
な
っ
た
ら
な
ぁ
」
と
い
う
気
持
ち

は
、
ど
ん
ど
ん
感
謝
の
心
を
失
い
、
不
足
の
心
を
大
き
く
し
て
し
ま
う
ん
だ
と
気
づ
か

せ
て
も
ら
い
ま
す
。
「
ち
ょ
う
ど
い
い
」
と
口
に
出
す
こ
と
で
安
心
と
ぬ
く
も
り
に
つ

つ
ま
れ
て
い
く
こ
と
を
感
じ
ら
れ
た
な
ら
、
そ
れ
は
、
き
っ
と
神
様
の
〝
ぬ
く
も
り
〟

だ
と
い
う
こ
と
を
最
近
に
な
っ
て
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

誰もが心を曇らせてしまうことがあります

ち
ょ
う
ど
い
い
世
界
と
い
う
の
は
、
目
の
前
の
自
分
の

見
え
る
世
界
、
感
じ
る
世
界
を
ま
る
ご
と
受
け
入
れ
る

こ
と
に
な
ん
だ
な
ぁ
。
き
っ
と
。

「こうなったら幸せ」という条件は自分自身がつくったもの
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まあるいやわらかいココロを作るフリーペーパー
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夫婦で〝祈り〟をテーマに研究室を設立しました。研究レ
ポートをブログ形式でWEBにアップしています。
祈りを胸に楽しく生きたい！という方に向けたサポートペ
ージになっています。お気軽にご利用ください。

おたすけは気楽な心で
すでに自分に〝あるもの〟をおすそわけ。
がんばって苦しんで取り組むことは、
おたすけではなく自己満足になるのカナ。

おたすけは気楽な心で
すでに自分に〝あるもの〟をおすそわけ。
がんばって苦しんで取り組むことは、
おたすけではなく自己満足になるのカナ。


